SMART GOAL PLANNER - SMART HEDEF
PLANLAMA FORMU

Hedefim

Ulasmak istedigim hedef nedir?

.......................................................................................




SMART Hedef Kontrolu

S - Spesifik (Belirli) M - Olctilebilir A - Ulasilabilir
Tam olarak neyi basarmak Hedefime ulastigimi nasil Bu hedefe ulagmami
istiyorum? anlayacagim? destekleyecek hangi

kaynaklara, becerilere veya

destek mekanizmalarina
halihazirda sahibim?

R - lgili (Anlamli) T - Zaman Sinirl

Bu hedef benim icin neden Bu hedefe ne zamana
onemlidir? kadar ulasmak istiyorum?
................................................ Hedef Tarih:
................................................ W W WV W W W W W W WA



Eylem Plam

Olas1 Engeller

Bu hedefe ulagsmayi zorlastirabilecek unsurlar
nelerdir?

.......................................................................................

.......................................................................................




